
REAZIONI AVVERSE AGLI ALIMENTI
COSA SONO?
Come le persone, anche gli animali possono sviluppare reazioni allergiche o d’intolleranza nei confronti
di uno o più componenti della loro alimentazione.
QUALI SONO LE CAUSE?
La reazione avversa agli alimenti si ha di solito nei confronti di proteine, animali o vegetali.
Generalmente l’animale deve assumere l’alimento per diverse settimane o mesi prima di sviluppare
un’allergia.
COME SI MANIFESTA?
Si può sviluppare a qualsiasi età, anche in soggetti molto giovani. I sintomi di questa malattia sono
prurito, arrossamento cutaneo e spesso otiti. In alcuni soggetti questi possono essere associati a
disturbi gastroenterici quali vomito e diarrea.
COME SI ARRIVA ALLA DIAGNOSI?
A tutt’oggi i test sierologici ed i test cutanei intradermici sono troppo poco affidabili per venire eseguiti
di routine sui nostri animali domestici.
La diagnosi si ottiene con una PROVA DIETETICA che il Veterinario prescrive tenendo conto
dell’alimentazione pregressa dell’ animale. E’ indispensabile che in questo periodo di prova l’animale
non assuma niente altro al di fuori degli alimenti stabiliti, perciò la completa collaborazione del
proprietario è fondamentale.
Se l’animale ha una allergia alimentare dopo le prime settimane della prova il prurito dovrebbe
diminuire sensibilmente fino a scomparire e mantenersi tale per tutto il periodo della
dieta. La prova si conclude reintroducendo la dieta precedentemente assunta dall’animale e se si
osserva una ricomparsa del prurito si conferma l’origine alimentare dell’allergia.


